
ぎのわんおひさま保育園

⻩ ⾚ 緑
⼒や体温になるもの ⾎や⾁になるもの 体の調⼦を整えるもの

1
⼟

昼⾷ プルコギ丼、⼤根
スープ、もも

七分つき⽶、はるさめ、ご
ま油、三温糖、ごま

豚肩ロース

にんじん、たまねぎ、こま
つな、にんにく、だいこ
ん、えのきたけ、こねぎ、
もも

しょうゆ、みりん、かつおだし、
塩

⾖乳、メロン
パン

調製⾖乳、メロン
パン

3
⽉

昼⾷
ごはん、ドライカ
レー、グリーンサ
ラダ、パイン

七分つき⽶、スイートコー
ン

ぶたひき⾁、カレールウ、
まぐろ⽸詰（油漬）、和⾵
ドレッシング

たまねぎ、にんじん、⻘
ピーマン、にんにく、ブ
ロッコリー、きゅうり、パ
インアップル（⽸詰）

トマトケチャップ、中濃ソース
⾖乳、ココア
ケーキ

調製⾖乳、薄⼒
粉、卵、⾷塩不使
⽤バター、上⽩
糖、ベーキングパ
ウダー、ピュアコ
コア

4
⽕

昼⾷
ごはん、⽩⾝⿂の
みそ焼き、キャベ
ツ炒め、すまし汁

七分つき⽶、三温糖、ごま
まだら、まぐろ⽸詰（油
漬）、油揚げ

キャベツ、たまねぎ、にん
じん、だいこん、こねぎ

みそ、みりん、料理酒、しょう
ゆ、かつおだし、塩、しょうゆ

⾖乳、クリー
ムパン

調製⾖乳、クリー
ムパン

5
⽔

昼⾷
そぼろ丼、みそ汁
(⾖腐・わかめ)、
バナナ

七分つき⽶、スイートコー
ン、調合油

ぶたひき⾁、絹ごし⾖腐
こまつな、にんじん、しょ
うが、乾燥わかめ、バナナ

しょうゆ、みりん、塩、かつおだ
し、みそ

⾖乳、ヨーグ
ルト、Caウエ
ハース

調製⾖乳、ヨーグ
ルト、ウエハース

6
⽊

昼⾷

ごはん、マーマ
レードチキン、ブ
ロッコリー 炒め、
アーサ汁

七分つき⽶、調合油
鶏⾁、まぐろ⽸詰（油
漬）、絹ごし⾖腐

バレンシアオレンジマーマ
レード、ブロッコリー、
キャベツ、まいたけ、あお
さ

料理酒、しょうゆ、塩、かつおだ
し、しょうゆ

⾖乳、マシュ
マロサンド

調製⾖乳、マシュ
マロ、ビスケット

7
⾦

昼⾷
ごはん、マーボー
⾖腐、しゅうま
い、⼤根スープ

七分つき⽶、調合油、三温
糖、じゃがいもでん粉

⽊綿⾖腐、ぶたひき⾁
根深ねぎ、たけのこ、にん
じん、乾しいたけ、にんに
く、だいこん、こねぎ

みそ、しょうゆ、しゅうまい 、
かつおだし、塩、みりん

⾖乳、スナッ
クパン

調製⾖乳、菓⼦パ
ン

8
⼟

昼⾷
焼とり丼、みそ汁
(こまつな・麩)、
パイン

七分つき⽶、釜焼きふ 鶏⾁
たまねぎ、こねぎ、こまつ
な、パインアップル（⽸
詰）

焼き⿃のたれ、かつおだし、みそ
⾖乳、フルー
ツゼリー

調製⾖乳、オレン
ジゼリー

10
⽉

昼⾷

ごはん、鮭のトマ
トマヨ焼き、ブ
ロッコリー 炒め、
みそ汁(油揚げ・⽟
ねぎ)

七分つき⽶、調合油
しろさけ、マヨネーズ、ま
ぐろ⽸詰（油漬）、油揚げ

トマト、たまねぎ、ブロッ
コリー、キャベツ、まいた
け

塩、しょうゆ、かつおだし、みそ
⾖乳、お麩ラ
スク

調製⾖乳、油ふ、
きな粉、有塩バ
ター、三温糖

11
⽕

昼⾷
沖縄そば、もやし
のごま和え、パイ
ン

沖縄そば、三温糖、ごま 豚バラ、蒸しかまぼこ

こねぎ、りょくとうもや
し、にんじん、さやいんげ
ん、パインアップル（⽸
詰）

料理酒、みりん、かつおだし、
しょうゆ、塩

⾖乳、わかめ
しらすおにぎ
り

調製⾖乳、七分つ
き⽶、しらす⼲
し、⻘菜ふりか
け、ごま

12
⽔

昼⾷
たけのこごはん、
照焼きチキン、さ
といも汁、もも

七分つき⽶、三温糖、さと
いも

油揚げ、鶏⾁
たけのこ、にんじん、しょ
うが、ごぼう、だいこん、
根深ねぎ、もも

かつおだし、しょうゆ、塩、みり
ん、みそ

⾖乳、クッ
キー

調製⾖乳、薄⼒
粉、上⽩糖、⾷塩
不使⽤バター

13
⽊

昼⾷

ごはん、⽩⾝フラ
イ、にんじんイリ
チー、もずくスー
プ、バナナ

七分つき⽶、調合油、三温
糖

⽊綿⾖腐、まぐろ⽸詰（油
漬）

にんじん、りょくとうもや
し、にら、おきなわもず
く、根深ねぎ、バナナ

⽩⾝フライ、しょうゆ、かつおだ
し、しょうゆ、塩

⾖乳、ツナ
コーントース
ト

調製⾖乳、⾷パ
ン、まぐろ⽸詰
（油漬）、スイー
トコーン、マヨ
ネーズ

14
⾦

昼⾷
ごはん、⾁じゃ
が、しらすごま和
え、すまし汁

七分つき⽶、じゃがいも、
しらたき、いりごま、三温
糖

豚肩ロース、しらす⼲し、
かつお節、油揚げ

にんじん、たまねぎ、りょ
くとうもやし、こまつな、
きゅうり、だいこん、こね
ぎ

しょうゆ、みりん、かつおだし、
塩、しょうゆ

⾖乳、バナナ
ケーキ

調製⾖乳、薄⼒
粉、卵、有塩バ
ター、上⽩糖、
ベーキングパウ
ダー、バナナ

15
⼟

昼⾷

3歳以上児・平均エネルギー 468kcal/たんぱく質 17.9g/脂質 16.4g/塩分 1.3g

時間帯 献⽴
材 料

その他

2023年4⽉ 献⽴表(3-5歳)
午後おやつ

献⽴ 材料
⽇
付
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⻩ ⾚ 緑
⼒や体温になるもの ⾎や⾁になるもの 体の調⼦を整えるもの

17
⽉

昼⾷

ごはん、切⼲し⼤
根の炒め、納⾖み
そ、こまつなスー
プ、パイン

七分つき⽶、調合油、三温
糖

豚肩ロース、挽きわり納
⾖、まぐろ⽸詰（油漬）

切⼲しだいこん、にんじ
ん、⻘ピーマン、りょくと
うもやし、こまつな、たま
ねぎ、パインアップル（⽸
詰）

塩、しょうゆ、みりん、みそ、⿃
がらだし、しょうゆ、⽔

⾖乳、揚げパ
ン

調製⾖乳、ロール
パン、調合油、き
な粉、三温糖

18
⽕

昼⾷
タコライス、ポテ
トフライ、すまし
汁、オレンジ

精⽩⽶、三温糖、フライド
ポテト

⽜ひき⾁、ゴーダチーズ、
油揚げ

たまねぎ、にんじん、ホー
ルトマト⽸詰（⾷塩無添
加）、レタス、だいこん、
こねぎ、バレンシアオレン
ジ

塩、トマトケチャップ、中濃ソー
ス、カレー粉、かつおだし、しょ
うゆ

⾖乳、季節の
ケーキ

調製⾖乳、薄⼒
粉、卵、有塩バ
ター、上⽩糖、
ベーキングパウ
ダー

19
⽔

昼⾷ ⾖乳、蒸しパ
ン

調製⾖乳、薄⼒
粉、ベーキングパ
ウダー、卵、三温
糖

20
⽊

昼⾷

ごはん、鮭のチー
ズ焼き、ブロッコ
リー 炒め、コンソ
メスープ

七分つき⽶、パン粉、調合
油、スイートコーン

塩ざけ、マヨネーズ、パル
メザンチーズ、まぐろ⽸詰
（油漬）

ブロッコリー、にんじん、
たまねぎ、⾚ピーマン

塩、バジル、しょうゆ、固形ブイ
ヨン、⽔

⾖乳、スコー
ン

調製⾖乳、プレ
ミックス粉、⾷塩
不使⽤バター、⼲
しぶどう、ミルク
チョコレート

21
⾦

昼⾷
パン、ジャーマン
ポテト、ミネスト
ローネ、バナナ

ロールパン、じゃがいも、
オリーブオイル

ウインナーソーセージ、鶏
⾁

ブロッコリー、たまねぎ、
にんじん、ホールトマト⽸
詰（⾷塩無添加）、バナナ

塩、カレー粉、固形ブイヨン、み
りん、パセリ、⽔

⾖乳、ひじき
おにぎり

調製⾖乳、七分つ
き⽶、ひじき、か
つおだし、しょう
ゆ、みりん

22
⼟

昼⾷ 豚丼、みそ汁(油揚
げ・⽟ねぎ)、もも

七分つき⽶、しらたき、三
温糖

豚肩ロース、油揚げ たまねぎ、しょうが、もも
しょうゆ、みりん、かつおだし、
みそ

⾖乳、ヨーグ
ルト

調製⾖乳、ヨーグ
ルト

24
⽉

昼⾷
ごはん、野菜あん
かけ、ナゲット、
⼤根スープ

七分つき⽶、三温糖、じゃ
がいもでん粉、調合油

⽊綿⾖腐、豚肩ロース、チ
キンナゲット

たまねぎ、こまつな、しい
たけしいたけ、だいこん、
えのきたけ、こねぎ

かつおだし、しょうゆ、料理酒、
塩、みりん

⾖乳、ハム
チーズパン

調製⾖乳、⾷パ
ン、ロースハム、
スライスチーズ

25
⽕

昼⾷

ミートスパゲッ
ティ、ポテトチー
ズ焼き、⽩菜スー
プ、もも

マカロニ・スパゲッティ、
三温糖、じゃがいも、ス
イートコーン

ぶたひき⾁、マヨネーズ、
ゴーダチーズ

にんじん、たまねぎ、乾し
いたけ、ホールトマト⽸詰
（⾷塩無添加）、ブロッコ
リー、はくさい、もも

トマトケチャップ、中濃ソース、
固形ブイヨン、塩、⽔

⾖乳、サー
ターアンダ
ギー

調製⾖乳、薄⼒
粉、卵、ベーキン
グパウダー、ラー
ド、調合油、上⽩
糖

26
⽔

昼⾷

ごはん、シ
チュー、野菜コ
ロッケ、フルーツ
ポンチ

七分つき⽶、じゃがいも、
調合油、⽶粉

鶏⾁、調製⾖乳
にんじん、ブロッコリー、
たまねぎ、うんしゅうみか
ん、バナナ

固形ブイヨン、塩、⽔、コロッケ
⾖乳、バース
デーケーキ

調製⾖乳、薄⼒
粉、卵、有塩バ
ター、上⽩糖、
ベーキングパウ
ダー

27
⽊

昼⾷

ごはん、⽩⾝⿂の
南蛮漬け、きんぴ
らごぼう、すまし
汁、バナナ

七分つき⽶、調合油、三温
糖、しらたき、ごま

まだら、油揚げ

たまねぎ、⻘ピーマン、⾚
ピーマン、にんじん、ごぼ
う、さやいんげん、だいこ
ん、こねぎ、バナナ

しょうゆ、穀物酢、料理酒、かつ
おだし、みそ、塩、しょうゆ

⾖乳、ピザ
トースト

調製⾖乳、⾷パ
ン、たまねぎ、⻘
ピーマン、まぐろ
⽸詰（油漬）、パ
ルメザンチーズ、
ピザソース、トマ
トケチャップ

28
⾦

昼⾷

ごはん、タンド
リーチキン、ブ
ロッコリー 炒め、
コーンクリーム
スープ

七分つき⽶、パン粉、調合
油、スイートコーン、じゃ
がいもでん粉

鶏⾁、ヨーグルト、まぐろ
⽸詰（油漬）

ブロッコリー、にんじん、
たまねぎ、⾚ピーマン、根
深ねぎ

カレー粉、トマトケチャップ、
しょうゆ、塩、中華だし、⽔

⾖乳、ウイン
ナーケーキ

調製⾖乳、ホット
ケーキミックス、
卵、ウインナー
ソーセージ

昼⾷

昼⾷
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