
ぎのわんおひさま保育園

⻩ ⾚ 緑
⼒や体温になるもの ⾎や⾁になるもの 体の調⼦を整えるもの

1 ⽉ ごはん 松⾵焼き キャベ
ツ炒め ⼤根スープ

⾖乳 フルーツヨーグ
ルト

七分つき⽶ パン粉 ご
ま 三温糖

鶏ひき⾁ まぐろ⽸詰
（油漬） 油揚げ 調製
⾖乳 ヨーグルト

たまねぎ キャベツ に
んじん だいこん こね
ぎ りんご もも うん
しゅうみかん

みそ みりん しょうゆ かつおだし 塩
しょうゆ

2 ⽕ ごはん チキンBBQソー
ス グリーンサラダ みそ
汁(こまつな・麩) オレ
ンジ

⾖乳 こいのぼりトー
スト

七分つき⽶ じゃがいもでん粉
三温糖 スイートコーン 和⾵
ドレッシング 釜焼きふ ⾷パ
ン マヨネーズ

鶏⾁ まぐろ⽸詰（油漬） 調
製⾖乳 ウインナーソーセージ

にんにく しょうが ⻘ピーマ
ン たまねぎ ブロッコリー
きゅうり こまつな バレンシ
アオレンジ

トマトケチャップ しょうゆ ⽶酢 かつおだ
し みそ

6 ⼟
そぼろ丼 みそ汁(油揚
げ・⽟ねぎ) パイン

⾖乳 マシュマロサン
ド

七分つき⽶ スイートコーン
調合油 マシュマロ ビスケッ
ト

ぶたひき⾁ 油揚げ 調製⾖乳
こまつな にんじん しょうが
たまねぎ パインアップル（⽸
詰）

しょうゆ みりん 塩 かつおだし みそ

8 ⽉
ごはん 鮭のみそ焼き 切
⼲し⼤根の炒め こまつ
なスープ

⾖乳 ラスク 七分つき⽶ 三温糖 調合油 ⾷
パン 有塩バター

塩ざけ 豚肩ロース 調製⾖乳
きな粉

ぶなしめじ こねぎ 切⼲しだ
いこん にんじん ⻘ピーマン
りょくとうもやし こまつな
たまねぎ

料理酒 みそ 塩 しょうゆ みりん ⿃がらだ
し しょうゆ ⽔

9 ⽕
沖縄そば もやしのごま
和え オレンジ

⾖乳 塩昆布とチーズ
のおにぎり

沖縄そば 三温糖 ごま ⽞⽶
豚バラ 蒸しかまぼこ 調製⾖
乳 プロセスチーズ

こねぎ りょくとうもやし に
んじん さやいんげん バレン
シアオレンジ 塩昆布

料理酒 みりん かつおだし しょうゆ 塩

10 ⽔
もずく丼 ほうれん草の
おかか和え みそ汁(⾖
腐・わかめ) りんご

⾖乳 マーブルクッ
キー

七分つき⽶ スイートコーン
三温糖 調合油 じゃがいもで
ん粉 薄⼒粉 ⾷塩不使⽤バ
ター 粉糖

ぶたひき⾁ まぐろ⽸詰（油
漬） かつお節 絹ごし⾖腐 調
製⾖乳 卵

おきなわもずく たまねぎ ⻘
ピーマン しょうが ほうれん
そう にんじん 乾燥わかめ り
んご

塩 しょうゆ みりん かつおだし みそ ピュ
アココア

11 ⽊ ごはん ⽩⾝⿂の磯揚げ
⾖腐チャンプルー すま
し汁（⼤根・えのき）
バナナ

⾖乳 フルーツサンド 七分つき⽶ 薄⼒粉 三温糖 ⾷
パン

まだら ⽊綿⾖腐 調製⾖乳 ホ
イップクリーム ヨーグルト

のり キャベツ にら にんじん
だいこん えのきたけ こねぎ
バナナ うんしゅうみかん

塩 しょうゆ かつおだし しょうゆ

12 ⾦
ごはん 鶏の⽢⾟煮 しら
すごま和え ⽩菜スープ

⾖乳 フルーツゼリー
Caウエハース

七分つき⽶ 三温糖 調合油 い
りごま オレンジゼリー ウエ
ハース

鶏⾁ しらす⼲し かつお節 調
製⾖乳

たまねぎ にんじん しいたけ
しいたけ りょくとうもやし
こまつな きゅうり はくさい

しょうゆ みりん 固形ブイヨン 塩 ⽔

13 ⼟
焼とり丼 みそ汁(こまつ
な・麩) もも

⾖乳 クリームパン 七分つき⽶ 釜焼きふ クリー
ムパン

鶏⾁ 調製⾖乳
たまねぎ こねぎ こまつな も
も

焼き⿃のたれ かつおだし みそ

15 ⽉
ごはん ベジタブルカ
レー マカロニサラダ り
んご

⾖乳 揚げパン

七分つき⽶ じゃがいも カ
レールウ マカロニ・スパゲッ
ティ マヨネーズ ロールパン
調合油 三温糖

豚もも ロースハム 調製⾖乳
きな粉

たまねぎ にんじん ⻘ピーマ
ン ぶなしめじ きゅうり りん
ご

塩
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ぎのわんおひさま保育園

⻩ ⾚ 緑
⼒や体温になるもの ⾎や⾁になるもの 体の調⼦を整えるもの

16 ⽕
ごはん 豚⾁とナスの味
噌炒め 塩昆布トマトサ
ラダ ⼤根スープ

⾖乳 ヨーグルト Ca
ウエハース

七分つき⽶ 三温糖 調
合油 ごま油 ウエハー
ス

豚肩ロース まぐろ⽸詰
（油漬） 調製⾖乳
ヨーグルト

なす にんじん エリン
ギ ⻘ピーマン トマト
きゅうり 塩昆布 だい
こん えのきたけ こね
ぎ

みそ 料理酒 しょうゆ ⽶酢 かつおだ
し 塩 みりん

17 ⽔

⾖乳 スノーボール 薄⼒粉 有塩バター 三温糖 粉
糖

調製⾖乳

18 ⽊
ごはん 鮭チーズ焼き ブ
ロッコリー 炒め コンソ
メスープ

⾖乳 チョコプリン 七分つき⽶ 調合油 スイート
コーン 三温糖

塩ざけ ゴーダチーズ まぐろ
⽸詰（油漬） 調製⾖乳 ぶた
ゼラチン

ブロッコリー キャベツ にん
じん まいたけ たまねぎ

塩 しょうゆ 固形ブイヨン ⽔ ピュアココア

19 ⾦
パン タンドリーチキン
春キャベツのコールス
ロー  ポトフ バナナ

⾖乳 ⿊ごまマフィン

ロールパン パン粉 スイート
コーン マヨネーズ 三温糖
じゃがいも 薄⼒粉 有塩バ
ター いりごま

鶏⾁ ヨーグルト ウインナー
ソーセージ 調製⾖乳 卵

キャベツ にんじん たまねぎ
ブロッコリー バナナ

カレー粉 トマトケチャップ しょうゆ 塩 ⽶
酢 固形ブイヨン ⽔ ベーキングパウダー

20 ⼟
豚ニラ丼 みそ汁(油揚
げ・⽟ねぎ)

⾖乳 メロンパン 三温糖 ごま 調合油 七分つき
⽶ メロンパン

豚肩ロース 油揚げ 調製⾖乳 たまねぎ にら しょうが
しょうゆ 料理酒 おろしにんにく かつおだ
し みそ

22 ⽉
ごはん しょうが焼き こ
まつなサラダ みそ汁(⾖
腐・わかめ)

⾖乳 バナナケーキ 七分つき⽶ 三温糖 ごま 薄⼒
粉 有塩バター 上⽩糖

豚肩ロース まぐろ⽸詰（味付
け） 絹ごし⾖腐 調製⾖乳 卵

たまねぎ さやいんげん しょ
うが こまつな にんじん 乾燥
わかめ バナナ

しょうゆ みりん ⽶酢 かつおだし みそ
ベーキングパウダー

23 ⽕
野菜みそラーメン ちく
わ磯辺揚げ オレンジ

⾖乳 おかかおにぎり 中華めん スイートコーン 薄
⼒粉 調合油 七分つき⽶

豚肩ロース 焼き⽵輪 調製⾖
乳 かつお節

キャベツ りょくとうもやし
にんじん ⻘ピーマン にら の
り バレンシアオレンジ

塩 ⿃がらだし みそ みりん しょうゆ

24 ⽔
ごはん ハンバーグ お芋
のヨーグルトサラダ チ
キン野菜スープ バナナ

⾖乳 バースデーケー
キ

七分つき⽶ パン粉 調合油 三
温糖 さつまいも マヨネーズ
薄⼒粉 有塩バター 上⽩糖

ぶたひき⾁ ⽊綿⾖腐 卵 ヨー
グルト 鶏⾁ 調製⾖乳

たまねぎ ⻄洋かぼちゃ にん
じん こまつな 根深ねぎ バナ
ナ

塩 トマトケチャップ 中濃ソース ⿃がらだ
し しょうゆ ベーキングパウダー

25 ⽊
ごはん ⽩⾝⿂のみそ焼
き パパイヤイリチー
コーンクリームスープ

⾖乳 のり塩ポテトフ
ライ

七分つき⽶ 三温糖 ごま 調合
油 スイートコーン スイート
コーン じゃがいもでん粉

まだら まぐろ⽸詰（油漬）
調製⾖乳

パパイア にんじん にら たま
ねぎ のり

みそ みりん 料理酒 かつおだし 塩 中華だ
し フレンチフライドポテト（冷凍）

26 ⾦
ごはん 照焼きチキン 納
⾖みそ さといも汁 もも

⾖乳 Caウエハース
フルーツゼリー

七分つき⽶ 三温糖 さといも
ウエハース オレンジゼリー

鶏⾁ 挽きわり納⾖ まぐろ⽸
詰（油漬） 調製⾖乳

しょうが ごぼう だいこん 根
深ねぎ もも

しょうゆ みりん みそ かつおだし 塩

27 ⼟
そぼろ丼 みそ汁(油揚
げ・⽟ねぎ) パイン

⾖乳 クリームパン 七分つき⽶ スイートコーン
調合油 クリームパン

ぶたひき⾁ 油揚げ 調製⾖乳
こまつな にんじん しょうが
たまねぎ パインアップル（⽸
詰）

しょうゆ みりん 塩 かつおだし みそ

29 ⽉
ごはん 鮭のみそ焼き ひ
じき煮 すまし汁

⾖乳 ツナコーンマ
フィン

七分つき⽶ 三温糖 しらたき
調合油 プレミックス粉 ス
イートコーン

塩ざけ 油揚げ 調製⾖乳 まぐ
ろ⽸詰（油漬）

ぶなしめじ こねぎ ひじき に
んじん さやいんげん だいこ
ん

料理酒 みそ かつおだし しょうゆ 塩 しょ
うゆ ノンエッグマヨちゃん

30 ⽕
中華丼 みそ汁(油揚げ・
⽟ねぎ) 春⾬サラダ オレ
ンジ

⾖乳 Caウエハース
ヨーグルト

調合油 三温糖 じゃがいもで
ん粉 七分つき⽶ はるさめ ご
ま油 ウエハース

豚もも 油揚げ 調製⾖乳 ヨー
グルト

にんじん ヤングコーン こま
つな きくらげ しょうが たま
ねぎ きゅうり バレンシアオ
レンジ

しょうゆ 料理酒 みりん かつおだし みそ
⽶酢
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