
ぎのわんおひさま保育園
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午前おやつ 献⽴ 蒸し芋 せんべい せんべい せんべい バナナ せんべい 蒸し芋 せんべい せんべい せんべい バナナ せんべい 蒸し芋

献⽴

おかゆ,⾖腐の
柔らか煮,野菜
の柔らか煮,だ
しスープ

おかゆ,鶏そぼ
ろの柔らか煮,
野菜の柔らか
煮,だしスープ

おかゆ,にんじ
ん・カボチャ・
ブロッコリー ,
だしスープ

おかゆ,⽩⾝⿂
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

おかゆ,ささみ
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

おかゆ,⾖腐の
柔らか煮,野菜
の柔らか煮,だ
しスープ

おかゆ,鶏そぼ
ろの柔らか煮,
野菜の柔らか
煮,だしスープ

おかゆ,⽩⾝⿂
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

おかゆ,にんじ
ん・カボチャ・
ブロッコリー ,
だしスープ

おかゆ,ささみ
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

おかゆ,⾖腐の
柔らか煮,野菜
の柔らか煮,だ
しスープ

おかゆ,鶏そぼ
ろの柔らか煮,
野菜の柔らか
煮,だしスープ

おかゆ,⽩⾝⿂
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

⾷材

精⽩⽶,⽔,絹ご
し⾖腐,にんじ
ん,ブロッコ
リー,じゃがい
も,かつおだし

精⽩⽶,⽔,鶏ひ
き⾁,かつおだ
し,じゃがいも
でん粉,にんじ
ん,ほうれんそ
う,たまねぎ,⻄
洋かぼちゃ

精⽩⽶,⽔,にん
じん,ブロッコ
リー,⻄洋かぼ
ちゃ,かつおだ
し

精⽩⽶,⽔,まだ
ら,かつおだし,
じゃがいもでん
粉,にんじん,ブ
ロッコリー,
キャベツ,じゃ
がいも

精⽩⽶,⽔,鶏⾁,
かつおだし,
キャッサバでん
粉,にんじん,ほ
うれんそう,た
まねぎ,さつま
いも

精⽩⽶,⽔,絹ご
し⾖腐,にんじ
ん,ブロッコ
リー,キャベツ,
じゃがいも,か
つおだし

精⽩⽶,⽔,鶏ひ
き⾁,かつおだ
し,じゃがいも
でん粉,にんじ
ん,ほうれんそ
う,たまねぎ,さ
つまいも

精⽩⽶,⽔,まだ
ら,かつおだし,
じゃがいもでん
粉,にんじん,ブ
ロッコリー,
じゃがいも

精⽩⽶,⽔,にん
じん,ブロッコ
リー,⻄洋かぼ
ちゃ,かつおだ
し

精⽩⽶,⽔,鶏⾁,
かつおだし,
じゃがいもでん
粉,にんじん,ほ
うれんそう,た
まねぎ,⻄洋か
ぼちゃ

精⽩⽶,⽔,絹ご
し⾖腐,にんじ
ん,ブロッコ
リー,じゃがい
も,かつおだし

精⽩⽶,⽔,鶏ひ
き⾁,かつおだ
し,じゃがいも
でん粉,にんじ
ん,ほうれんそ
う,たまねぎ,⻄
洋かぼちゃ

精⽩⽶,⽔,まだ
ら,かつおだし,
じゃがいもでん
粉,にんじん,ブ
ロッコリー,
キャベツ,じゃ
がいも

午後おやつ 献⽴ 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや

＊材料などの都合により献⽴を変更する場合もあります。

離乳⾷ ⽉間献⽴表

昼⾷

曜⽇

⽇にち

⾏事

☆初期☆
・おかゆ ・だしスープ ・野菜ペースト
（にんじん・ブロッコリー・ほうれん草・じゃがいも・

カボチャ）の中から3種類

☆後期☆
・おかゆ ・だしスープ

・タンパク質のおかず（みそ、しょうゆで⾵味づけ）

☆中期☆
・おかゆ ・だしスープ

・タンパク質のおかず・野菜のおかず
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お弁当会 お誕⽣⽇会

午前おやつ 献⽴ せんべい せんべい せんべい バナナ せんべい 蒸し芋 せんべい せんべい バナナ せんべい 蒸し芋 せんべい

献⽴

おかゆ,ささみ
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

おかゆ,にんじ
ん・カボ
チャ・ブロッ
コリー ,だし
スープ

おかゆ,⾖腐の
柔らか煮,野菜
の柔らか煮,だ
しスープ

おかゆ,鶏そぼ
ろの柔らか煮,
野菜の柔らか
煮,だしスープ

おかゆ,⽩⾝⿂
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

おかゆ,にんじ
ん・カボ
チャ・ブロッ
コリー ,だし
スープ

おかゆ,ささみ
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

おかゆ,⾖腐の
柔らか煮,野菜
の柔らか煮,だ
しスープ

おかゆ,鶏そぼ
ろの柔らか煮,
野菜の柔らか
煮,だしスープ

おかゆ,⽩⾝⿂
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

おかゆ,ささみ
の柔らか煮,野
菜の柔らか煮,
だしスープ

⾷材

精⽩⽶,⽔,鶏
⾁,かつおだ
し,キャッサバ
でん粉,にんじ
ん,ほうれんそ
う,たまねぎ,
さつまいも

精⽩⽶,⽔,に
んじん,ブロッ
コリー,⻄洋か
ぼちゃ,かつお
だし

精⽩⽶,⽔,絹
ごし⾖腐,にん
じん,ブロッコ
リー,キャベ
ツ,じゃがい
も,かつおだし

精⽩⽶,⽔,鶏
ひき⾁,かつお
だし,じゃがい
もでん粉,にん
じん,ほうれん
そう,たまね
ぎ,さつまいも

精⽩⽶,⽔,ま
だら,かつおだ
し,じゃがいも
でん粉,にんじ
ん,ブロッコ
リー,じゃがい
も

精⽩⽶,⽔,に
んじん,ブロッ
コリー,⻄洋か
ぼちゃ,かつお
だし

精⽩⽶,⽔,鶏
⾁,かつおだ
し,じゃがいも
でん粉,にんじ
ん,ほうれんそ
う,たまねぎ,
⻄洋かぼちゃ

精⽩⽶,⽔,絹
ごし⾖腐,にん
じん,ブロッコ
リー,じゃがい
も,かつおだし

精⽩⽶,⽔,鶏
ひき⾁,かつお
だし,じゃがい
もでん粉,にん
じん,ほうれん
そう,たまね
ぎ,⻄洋かぼ
ちゃ

精⽩⽶,⽔,ま
だら,かつおだ
し,じゃがいも
でん粉,にんじ
ん,ブロッコ
リー,キャベ
ツ,じゃがいも

精⽩⽶,⽔,鶏
⾁,かつおだ
し,キャッサバ
でん粉,にんじ
ん,ほうれんそ
う,たまねぎ,
さつまいも

午後おやつ 献⽴ 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや

離乳⾷ ⽉間献⽴表

曜⽇

⽇にち

⾏事

昼⾷ 慰霊の⽇(休園)

保育園で⾷べている⽬安量
□おかゆ 60g

□野菜 20g×3種類

□タンパク質15g
初期 中期 後期 インスタグラムでも献立配信しております(^O^)


