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昼⾷

午後おやつ 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや

おかゆ、さつまいもマッシュ、だし
スープ、ツナとキャベツ和え

おかゆ、さつまいもマッシュ、⽩⾝⿂
とキャベツ煮、だしスープ

おかゆ、じゃがいもマッシュ、そぼろ
だいこん、だしスープ

おかゆ、カボチャマッシュ、ツナとブ
ロッコリー和え、だしスープ

おかゆ、さつまいもマッシュ、⾖腐と
にんじん煮、だしスープ

昭和の⽇
ソフトせんべい バナナ（捕⾷） ソフトせんべい 蒸し芋 ソフトせんべい

お誕⽣⽇会

お弁当会
バナナ（捕⾷） ソフトせんべい 蒸し芋

野菜おじや

おかゆ、さつまいもマッシュ、ツナと
キャベツ和え、だしスープ

おかゆ、じゃがいもマッシュ、ブロッ
コリーと⾖腐あん、だしスープ

おかゆ、さつまいもマッシュ、ほうれ
ん草と鶏そぼろあん、だしスープ

おかゆ、じゃがいもマッシュ、だし
スープ

おかゆ、じゃがいもマッシュ、きざみ
やさい、だしスープ、バナナ

野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや

ソフトせんべい バナナ（捕⾷） ソフトせんべい 蒸し芋 ソフトせんべい

ソフトせんべい

おかゆ、カボチャマッシュ、⾖腐とほ
うれん草あん、だしスープ

おかゆ、さつまいもマッシュ、⽩⾝⿂
とキャベツ煮、だしスープ

おかゆ、じゃがいもマッシュ、そぼろ
だいこん、だしスープ

おかゆ、カボチャマッシュ、ツナとブ
ロッコリー和え、だしスープ

おかゆ、さつまいもマッシュ、⾖腐と
にんじん煮、だしスープ

野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや

ソフトせんべい

おかゆ、さつまいもマッシュ、だし
スープ、ツナとキャベツ和え

おかゆ、じゃがいもマッシュ、ブロッ
コリーと⾖腐あん、だしスープ

⼟
⼊園式

⽉ ⽔

ソフトせんべい 蒸し芋 ソフトせんべい

野菜おじや 野菜おじや

ソフトせんべい

遠⾜

ソフトせんべい バナナ（捕⾷）

野菜おじや

⾦⽕
ぎのわんおひさま保育園

おかゆ、カボチャマッシュ、⽩⾝⿂と
にんじん和え、だしスープ

おかゆ、さつまいもマッシュ、ほうれ
ん草と鶏そぼろあん、だしスープ

おかゆ、じゃがいもマッシュ、ツナと
だいこん煮、だしスープ

おかゆ、じゃがいもマッシュ、きざみ
やさい、だしスープ、バナナ

野菜おじや 野菜おじや 野菜おじや
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