
慣らし保育実施期間 / 慣らし保育のポイントと共通理解 
 

本園では、保育所保育指針に基づき、一人一人の発達過程を大切にしながら、安心して園生活をスタートできるよう慣

らし保育を実施いたします。慣らし保育は、お子様が新しい環境の中で安心感を育み、安定した生活リズムを整えていく

ための大切な準備期間です。年齢や発達段階に応じて、無理のない形で少しずつ園生活に慣れていきます。 

 

【０歳児】 生命の保持と情緒の安定 

最優先事項：安心できる環境の中で、授乳・食事・睡眠などの基本的生活リズムを整え、心身ともに安定して過ごせるようにする。 

ひよこ組 ４月２日～6 日（平日３日間） 
4 月７日～１７日 

（２週目～３週目） 
４週目以降～4 月末 

登園時間 
９：１５～ 

※保護者駐車場使用の為 
９：００～１１：３０（2.5H） 

※離乳食、ミルク提供あり 
９：００～１６：００ 

※個々に合わせて調整可能 保育時間 

親子登園 

９：３０～１１：００（1.5H） 

※離乳食、ミルク提供あり 

降園目安 １１：００ １１：１５～１１：３０ 

 【１～２歳児】 情緒の安定と信頼関係の形成 

最優先事項：保育者との安定した愛着関係を築き、「ここは安心できる場所」と感じながら過ごせるようになる。 

り す組 ４月２日～6 日（平日３日間） 
4 月１３日～１７日 

（２週目） 
３週目以降～4 月末 

保育時間 
９：００～１１：００（２H） 

※給食なし 

９：００～１２：００（３H） 

※給食あり 

９：００～１６：００ 

※個々に合わせて 

調整可能 降園目安 １０：４５～１１：００ １１：４５～１２：００ 

 

うさぎ組 ４月２日～１０日（１～２週目） ３週目以降～4 月末 

保育時間 
９：００～１２：００（３H） 

※給食あり 
９：００～１６：００ 

※個々に合わせて調整可能 
降園目安 １１：４５～１２：００ 

【３～５歳児】 集団生活への適応と主体的な活動の基盤づくり 

最優先事項：安心して自己を発揮し、保育者や友達との関わりの中で園生活の流れや約束事を理解し、主体的に活動できるようになる。 

らいおん組 

ぞ う組 

きりん組 

４月２日～１０日（１～２週目） ３週目以降～4 月末 

保育時間 
９：００～１２：３０（3.5H） 

※給食あり 
９：００～１６：００ 

※個々に合わせて調整可能 
降園目安 １２：１５～１２：３０ 

 

    お子さまによっては、早めのお迎えをお願いすることがあります。（全年齢共通） 

お子様の健康と安全を守り、無理なく園生活に慣れていくことを第一に考え、以下のような状況が見られた場合は、予定

時間より前にお迎えをお願いする、または翌日の保育時間を調整させていただくことがあります。 

 水分補給（ミルク・お茶など）を一切受け付けず、脱水の恐れがある場合。 

 給食を全く口にできず、著しい体力の消耗が見られる場合。 

 強い不安状態が長時間続き、保育者が関わっても落ち着くことが難しい場合。 

 泣きすぎて嘔吐したり、過呼吸のような状態が見られたりした場合。 

 緊張が強く眠ることができず、その後の活動に支障が出ると判断される場合。 

 体調に異変が見られる場合（慣らし保育期間中は、37.5℃以上の発熱が見られた場合を含みます）。 

♥協力願い 

慣らし保育期間中（４月末まで）の土曜日は、慣らし保育は実施しておりません。お子様の生活リズムを整えるためにも、

ご家庭でゆったりとお過ごしくださいますようお願いいたします。 

 

慣らし保育は、お子様にとっても保護者の皆様にとっても大きな環境の変化です。不安やご心配な点がありましたら、ど

うぞ遠慮なくお知らせください。ご家庭と園が連携しながら、お子様の健やかな育ちを丁寧に支えてまいります。 


