
昼食 あか きいろ みどり 調味料類 昼食 あか きいろ みどり 調味料類
軽食 血や肉になる 力や体温のもとになる 体の調子を整える その他 軽食 血や肉になる 力や体温のもとになる 体の調子を整える その他

ベジタブルカレー 豚もも、脱脂乳 米、じゃがいも、カレールウ たまねぎ、にんじん、青ピーマン、しめじ ごはん 米 水

きゅうりとちくわの和え物 焼き竹輪 いりごま、きび糖 きゅうり、もやし こいくちしょうゆ、本みりん タラの磯辺揚げ すけとうだら 片栗粉、サラダ油 あおのり 塩

バナナ バナナ ごぼうサラダ まぐろ缶詰（水煮） いりごま、三温糖 ごぼう、にんじん、きゅうり こいくちしょうゆ、ノンエッグマヨちゃん

ウエハース Caウエハース みそ汁(キャベツ、わかめ) みそ キャベツ、乾燥わかめ かつおだし、水

パイン（生） パインアップル

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

スコーン 調製豆乳 ホットケーキ粉、無塩バター、ミルクチョコレート 干しぶどう スイートポテト 生クリーム さつまいも、きび糖、有塩バター

ごはん 米 水 ごはん 米 水

さばの塩焼き さば 塩 ドライカレー 豚ひき肉 カレールウ たまねぎ、にんじん、青ピーマン、にんにく トマトケチャップ、ウスターソース

ひじき煮 油揚げ、天然だし調味粉 しらたき、しらしめ油、きび糖 ひじき、にんじん、さやいんげん かつおだし、こいくちしょうゆ 鉄分サラダ まぐろ缶詰（水煮） きび糖、ごま、スイートコーン缶 ほうれんそう、ひじき ノンエッグマヨちゃん、こいくちしょうゆ

アーサ汁 絹ごし豆腐 あおさ かつおだし、水、塩、こいくちしょうゆ、本みりん みそ汁(えのき、油揚げ) 油揚げ、みそ えのき かつおだし

パイン パインアップル りんご りんご

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

ちんびん 薄力粉、きび糖、黒砂糖、米粉、しらしめ油 ベーキングパウダー、水 ジャムサンド 食パン、いちごジャム

ごはん 米 水 なすと豚ひき肉の甘辛丼 豚ひき肉、甘みそ しらしめ油、きび糖、片栗粉、米 なす、たまねぎ、しいたけ こいくちしょうゆ、本みりん

肉じゃが 豚肩ロース、天然だし調味粉 じゃがいも、サラダ油 にんじん、たまねぎ こいくちしょうゆ、本みりん きゅうりとツナのサラダ まぐろ缶詰（水煮） きび糖 にんじん、きゅうり 酢、こいくちしょうゆ

ブロッコリーのおかか和え シーチキン、かつお節 きび糖 ブロッコリー、にんじん こいくちしょうゆ みそ汁(豆腐・わかめ) 絹ごし豆腐、みそ 乾燥わかめ かつおだし、水

大根スープ だいこん、こまつな 塩、こいくちしょうゆ、本みりん、かつおだし りんご りんご

りんご りんご

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 お麩ラスク きな粉 油ふ、有塩バター、きび糖

揚げパン きな粉 ロールパン、しらしめ油、きび糖

焼きそば 豚もも しらしめ油、蒸し中華めん キャベツ、にんじん、ピーマン、青のり 焼きそばソース ごはん 米 水

かぼちゃサラダ ロースハム マヨネーズ 西洋かぼちゃ、きゅうり、干しぶどう 松風焼き 鶏ひき肉、みそ パン粉、ごま、きび糖 たまねぎ 本みりん、こいくちしょうゆ

みそ汁(こまつな・麩) みそ お麩 こまつな かつおだし もずくサラダ きび糖、いりごま おきなわもずく、にんじん、きゅうり、もやし 酢、こいくちしょうゆ

パイン パインアップル 納豆 糸引き納豆、かつお節 こいくちしょうゆ

みそ汁(大根、麩、ねぎ) みそ お麩 だいこん、こねぎ かつおだし、水

バナナ バナナ

わかめおにぎり 米 乾燥わかめ 塩 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

やきいも さつまいも

ごはん 米 水 沖縄そば 豚バラ、蒸しかまぼこ 沖縄そば、きび糖 こねぎ 料理酒、本みりん、かつおだし、こいくちしょうゆ、塩

マーボー豆腐 木綿豆腐、豚ひき肉、みそ しらしめ油、きび糖、片栗粉 玉ねぎ、根深ねぎ、筍、人参、乾しいたけ、にんにく、生姜 こいくちしょうゆ、鳥がらだし 野菜炒め しらしめ油 キャベツ、青ピーマン、にんじん 塩、顆粒中華だし

もやしの和えもの シーチキン ごま、きび糖、ごま油 もやし、きゅうり、にんじん、乾燥わかめ こいくちしょうゆ、酢 オレンジ オレンジ

みそ汁(大根、麩、ねぎ) みそ お麩 だいこん、こねぎ かつおだし、水

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

オートミールクッキー 調製豆乳 オートミール、きび糖、薄力粉、しらしめ油、ミルクチョコレート 干しぶどう 鮭おにぎり しろさけ 米、いりごま 塩

ごはん 米 水 ごはん 米 水

鮭のチーズ焼き しろさけ、パルメザンチーズ パン粉 ノンエッグマヨちゃん、バジル 鶏肉の唐揚げ 鶏もも肉 片栗粉、サラダ油 にんにく、しょうが こいくちしょうゆ、料理酒

ジャーマンポテト ウインナーソーセージ じゃがいも、オリーブオイル、カレー粉 ブロッコリー、にんにく 塩、粉パセリ ポテトサラダ 調製豆乳 じゃがいも、スイートコーン きゅうり 塩、ノンエッグマヨちゃん

みそ汁(豆腐・わかめ) 絹ごし豆腐、みそ 乾燥わかめ かつおだし ABCスープ ウインナーソーセージ マカロニ・スパゲッティ にんじん、たまねぎ、ホールトマト缶 水、コンソメ、本みりん、粉パセリ

キウイフルーツ キウイ パイン パインアップル（缶詰）

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩 ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 リンゴジュース りんご飲料

ラスク きな粉 食パン、有塩バター、きび糖 ココアケーキ 卵、ホイップクリーム 薄力粉、無塩バター、きび糖 ベーキングパウダー、ピュアココア

ミートスパゲッティ 豚ひき肉 マカロニ・スパゲッティ、きび糖、薄力粉 人参、玉ねぎ、乾しいたけ、ホールトマト缶 トマトケチャップ、コンソメ、ウスターソース、水 ごはん 米 水

ポテトチーズ焼き プロセスチーズ じゃがいも ブロッコリー ノンエッグマヨちゃん 鮭のごまマヨ焼き しろさけ ごま ノンエッグマヨちゃん、こいくちしょうゆ

コーンスープ 調製豆乳 コーンクリーム缶 たまねぎ 水、洋風だし 春雨サラダ シーチキン はるさめ、きび糖、ごま油 にんじん、きゅうり こいくちしょうゆ、米酢

ヨーグルト ヨーグルト ちむしんじ 豚肩ロース、豚レバー、みそ じゃがいも にんじん、葉ねぎ おろしにんにく、かつおだし

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

ゆかりおにぎり 米 ゆかり ホットケーキ 調製豆乳 ホットケーキ粉、しらしめ油

ごはん 米 水 ごはん 米 水

さばのみそ焼き さば、みそ 三温糖、いりごま 料理酒 回鍋肉 豚もも、みそ しらしめ油、きび糖、片栗粉 にんじん、キャベツ、青ピーマン 料理酒、こいくちしょうゆ

クーブイリチー 豚肩ロース こんにゃく、きび糖、しらしめ油 刻み昆布、切干しだいこん、にんじん こいくちしょうゆ、料理酒、かつおだし ブロッコリー和え 天然だし調味粉 ブロッコリー、塩昆布、にんにく

えのきのすまし汁 えのきたけ、乾燥わかめ、こねぎ こいくちしょうゆ、塩、水、かつおだし 卵スープ 卵 葉ねぎ かつおだし、塩、中華だし

バナナ バナナ ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

ヒラヤーチー まぐろ缶詰（水煮）、調製豆乳、天然だし調味粉 薄力粉、しらしめ油 にんじん 塩 ちんすこう 薄力粉、きび糖、黒砂糖、ラード

ごはん うるち米 水

マーマレードチキン 鶏もも肉 バレンシアオレンジマーマレード 料理酒、こいくちしょうゆ

ブロッコリーマヨサラダ シーチキン、天然だし調味粉 スイートコーン、きび糖、白ごま ブロッコリー、赤ピーマン ノンエッグマヨちゃん、こいくちしょうゆ

みそ汁(玉ねぎ、えのき) みそ たまねぎ、えのきたけ かつおだし、水

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

さつまいも天ぷら さつまいも、薄力粉、きび糖、しらしめ油 水

ビビンバ丼 豚ひき肉 米、しらしめ油、きび糖、片栗粉 こまつな、もやし、にんじん 鳥がらだし、こいくちしょうゆ、水 ごはん 米 水

コーンサラダ スイートコーン缶、和風ドレッシング調味料 キャベツ すき焼き風煮 沖縄豆腐、豚肩ロース サラダ油、しらたき にんじん、はくさい 料理酒、本みりん、こいくちしょうゆ

みそ汁（かぼちゃ・玉ねぎ） みそ 西洋かぼちゃ、たまねぎ かつお・昆布だし ひじきサラダ まぐろ缶詰（水煮） ごま、きび糖、ごま油 ひじき、にんじん、こまつな 酢、こいくちしょうゆ

バナナ バナナ みそ汁(ネギ・麩) みそ お麩 白ねぎ かつおだし

パイン パインアップル（缶詰）

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

マシュマロサンド マシュマロ、ビスケット ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

きな粉蒸しパン 調製豆乳、きな粉 ホットケーキミックス、きび糖

ごはん 米 水 ごはん 米 水

のり塩チキン 鶏もも肉 きび糖、有塩バター、かたくり粉 あおさ さばのカレー焼き さば カレー粉 塩

豆腐チャンプルー 木綿豆腐、豚もも、糸かつお しらしめ油 キャベツ、にんじん、にら こいくちしょうゆ、塩 グリーンサラダ シーチキン スイートコーン缶、和風ドレッシング ブロッコリー、きゅうり

春雨スープ　 はるさめ、スイートコーン缶、片栗粉 しいたけ、チンゲンサイ 塩、こいくちしょうゆ、コンソメ、水 みそ汁（わかめ・豆腐） 木綿豆腐、みそ 乾燥わかめ かつお・昆布だし

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩 りんご りんご

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

シリアルバー コーンフレーク、マシュマロ、無塩バター マーブルクッキー 卵 薄力粉、無塩バター、粉糖 ピュアココア

ごはん 米 水

鮭のパン粉焼き しろさけ パン粉、オリーブオイル にんにく 塩、粉パセリ、黒コショウ

白菜の煮浸し 油揚げ ごま油 はくさい、にんじん、青ピーマン、しいたけ 昆布だし、こいくちしょうゆ

みそ汁（ほうれん草・なめこ） みそ ほうれんそう、なめこ かつおだし

バナナ バナナ

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

アガラサー 薄力粉、黒砂糖 ベーキングパウダー、水

ごはん 米 水

赤魚のみぞれ煮 あこうだい きび糖、かたくり粉 だいこん、こねぎ こいくちしょうゆ、かつおだし

きんぴらごぼう ごま油、きび糖、いりごま ごぼう、にんじん、さやいんげん こいくちしょうゆ

みそ汁(キャベツ、油揚げ) 油揚げ、みそ キャベツ かつおだし

バナナ バナナ

ミネラルふりかけ 天然だし調味粉 いりごま あおさ こいくちしょうゆ、酢、塩

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

魚てんぷら まだら、調製豆乳、卵 薄力粉、サラダ油 塩 しらすトースト しらす干し、パルメザンチーズ 食パン ノンエッグマヨちゃん
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【今月の平均給与栄養量 3-5歳】エネルギー：　５２２kcal、タンパク質：　２０．９g、脂質：　１４．８g
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