
昼食 あか きいろ みどり 調味料類 昼食 あか きいろ みどり 調味料類
軽食 血や肉になる 力や体温のもとになる 体の調子を整える その他 軽食 血や肉になる 力や体温のもとになる 体の調子を整える その他

ごはん 米 水 ごはん 米 水

ローストチキン 鶏もも肉 たまねぎ、しょうが、にんにく こいくちしょうゆ、みりん 鮭のオーロラソースがけ しろさけ 薄力粉、サラダ油 料理酒、塩、トマトケチャップ、ノンエッグマヨ

トマトときゅうりの酢みそあえ 鶏ささみ、みそ きび糖、ごま油 トマト、きゅうり、乾燥わかめ 米酢 棒棒鶏サラダ 鶏ささみ、甘みそ ごま油、いりごま、きび糖 きゅうり、もやし 酢

味噌汁（じゃがいも、玉ねぎ、わかめ） みそ じゃがいも たまねぎ、乾燥わかめ かつおだし、水 みそ汁（冬瓜・きのこ） 油揚げ、みそ とうがん、乾燥わかめ、えのきたけ かつおだし

バナナ バナナ オレンジ オレンジ

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

チョコチップマフィン 卵、牛乳 きび糖、薄力粉、しらしめ油、無塩バター、チョコレート ベーキングパウダー ヒラヤーチー シーチキン、調製豆乳 薄力粉、サラダ油 にんじん、にら 塩、中濃ソース、トマトケチャップ

ごはん 米 水

鯖の竜田揚げ さば きび糖、片栗粉、サラダ油 しょうが こいくちしょうゆ

オクラサラダ シーチキン 和風ドレッシング オクラ、だいこん

ニラ玉スープ 卵 片栗粉 にら、えのきたけ こいくちしょうゆ、料理酒、塩、中華だし

オレンジ オレンジ

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

きな粉トースト きな粉、牛乳 薄力粉、きび糖、食パン アメリカンドック 調製豆乳、ウインナーソーセージ ホットケーキ粉、サラダ油

ごはん 米 水 ごはん 米 水

夏野菜カレー 豚もも カレールウ 西洋かぼちゃ、たまねぎ、なす、人参、ピーマン タラの磯辺揚げ すけとうだら サラダ油、片栗粉 あおのり 塩

カムカムサラダ シーチキン きび糖、白ごま、ごま油 切干しだいこん、にんじん、乾燥わかめ こいくちしょうゆ、米酢 ジャガイモの炒め煮 鶏ひき肉 じゃがいも、きび糖 にんじん、さやえんどう こいくちしょうゆ、本みりん、料理酒、かつお・昆布だし

ゆで卵 ゆで卵 清汁 えのきたけ、乾燥わかめ、オクラ 塩、うすくちしょうゆ、かつおだし

バナナ バナナ バナナ バナナ

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

ヨーグルトケーキ　 ヨーグルト、卵 ホットケーキミックス、きび糖、しらしめ油 レモン（果汁） 若夏ケーキ 卵 薄力粉、無塩バター、きび糖 にがうり、バナナ ベーキングパウダー

ごはん 米 水 ごはん 米 水

鮭の塩麹焼き しろさけ しらしめ油 塩麹 照り焼きチキン 鶏もも肉 きび糖、かたくり粉 こいくちしょうゆ、本みりん

ひじきの炒り煮 黄大豆、油揚げ しらしめ油、きび糖 乾燥ひじき、にんじん みりん、こいくちしょうゆ 春雨サラダ はるさめ、きび糖、ごま油、いりごま きゅうり、にんじん 酢、こいくちしょうゆ

みそ汁（レバー入り） 豚レバー、豚肩ロース、みそ だいこん、人参、ごぼう、葉ねぎ、しょうが かつおだし 卵スープ 卵 たまねぎ 料理酒、鳥がらだし、塩

パイン（生） パインアップル パイン（生） パインアップル

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

シリアルバー コーンフレーク、フルグラ、マシュマロ、無塩バター 紅いもちんすこう 薄力粉、蒸しむらさきいも、きび糖、黒砂糖、ラード

ごはん 米 水 テリヤキポーク丼 豚もも 米、ごま たまねぎ、ぶなしめじ こいくちしょうゆ、本みりん、料理酒

鶏肉のごま味噌焼き 鶏もも肉、みそ きび糖、いりごま こいくちしょうゆ、みりん こまつな和え きび糖、ごま油、いりごま にんじん、こまつな こいくちしょうゆ、酢

ラタトゥイユ ウインナーソーセージ 玉ねぎ、赤ピーマン、なす、ホールトマト缶、ズッキーニ 塩、コンソメ、水 なすのみそ汁 油揚げ、みそ なす かつおだし

大根スープ 生揚げ だいこん 塩、こいくちしょうゆ、本みりん、煮干しだし バナナ バナナ

バナナ バナナ

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 どらやき こしあん ホットケーキミックス、きび糖、サラダ油 本みりん、水

やきいも さつまいも

キムタクチャーハン 豚肩ロース 米、サラダ油 キムチ、干しだいこん漬 塩、こいくちしょうゆ ごはん 米 水

ひじきサラダ きび糖、ごま油、いりごま 乾燥ひじき、きゅうり、にんじん こいくちしょうゆ、米酢、オイスターソース さばの塩焼き さば 塩

豆腐のすまし汁 生揚げ たまねぎ、ほうれんそう かつおだし、塩、こいくちしょうゆ 小松菜と厚揚げの煮浸し 生揚げ きび糖 こまつな、乾しいたけ かつお・昆布だし、こいくちしょうゆ、塩

バナナ バナナ 豚汁 豚肩ロース、木綿豆腐、みそ ごま油 しょうが、だいこん、にんじん、根深ねぎ、ごぼう みりん、かつおだし

キウイフルーツ キウイ

ココア蒸しパン 調製豆乳 ホットケーキミックス、きび糖、しらしめ油 ピュアココア ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

オートミールクッキー 調製豆乳 オートミール、薄力粉、きび糖、オリーブオイル 塩

ごはん 米 水

八宝菜 豚肩ロース 片栗粉、サラダ油、ごま油 しょうが、はくさい、にんじん、たけのこ、しいたけ こいくちしょうゆ、料理酒、中華だし、水、本みりん

ほうれん草と人参の白和え 木綿豆腐、甘みそ いりごま、きび糖 ほうれんそう、にんじん

かき玉汁 卵 片栗粉 たまねぎ、こねぎ かつおだし、こいくちしょうゆ、塩、みりん

オレンジ オレンジ

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

あんトースト こしあん 食パン、無塩バター

しょうゆラーメン 豚もも 中華めん、スイートコーン キャベツ、乾燥わかめ、根深ねぎ かつおだし、塩、こいくちしょうゆ ごはん 米 水

メンチカツ 鶏ひき肉、卵 パン粉、サラダ油 たまねぎ 塩 ハンバーグ 豚ひき肉、豚レバー、木綿豆腐、卵 パン粉、サラダ油 たまねぎ 塩、トマトケチャップ、中濃ソース

ゴーヤーナムル 鶏ささみ、天然だし調味粉 ごま油 にんじん、にがうり 塩 マカロニサラダ ロースハム、ヨーグルト マカロニ・スパゲッティ、スイートコーン にんじん、きゅうり 塩、ノンエッグマヨちゃん

すいか すいか 卵スープ 卵 チンゲンサイ 水、中華だし、塩

スイカ すいか

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 オレンジジュース オレンジジュース

いなり寿司 油揚げ 米、きび糖 こいくちしょうゆ、本みりん チーズケーキ ヨーグルト、クリームチーズ ホットケーキミックス、きび糖 レモン（果汁）

ごはん 米 ごはん うるち米 水

豚の生姜焼き 豚ロース きび糖、ごま油 たまねぎ、しょうが 料理酒、こいくちしょうゆ 鶏肉のトマト煮 鶏もも肉、調製豆乳 サラダ油、じゃがいも、きび糖、片栗粉 たまねぎ、にんじん、ホールトマト缶 水、こいくちしょうゆ、トマトケチャップ、コンソメ

切干大根のサラダ ロースハム いりごま、ごま油、きび糖 切干しだいこん、にんじん、きゅうり 酢、こいくちしょうゆ 大根とハムのサラダ ロースハム だいこん、にんじん、きゅうり 塩、ノンエッグマヨちゃん

わかめスープ 木綿豆腐 ごま 乾燥わかめ 中華だし、水 なめこ汁 生揚げ、麦みそ なめこ、根深ねぎ かつお・昆布だし

オレンジ オレンジ

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

マドレーヌ 卵、牛乳 ホットケーキミックス、きび糖、無塩バター レモン（果汁） 海苔じゃこおにぎり しらす干し ごま油、きび糖、米 あおのり こいくちしょうゆ

ごはん 米 水 ごはん 米 水

さばのみそ焼き さば、みそ きび糖、いりごま 料理酒 肉豆腐 沖縄豆腐、豚もも しらたき、きび糖 たまねぎ、えのきたけ、根深ねぎ こいくちしょうゆ、料理酒、かつおだし

ピーマン炒め しらす干し ごま油 青ピーマン、赤ピーマン こいくちしょうゆ、本みりん こまつなサラダ シーチキン ごま、きび糖 こまつな、にんじん 米酢、こいくちしょうゆ

もずくスープ いりごま おきなわもずく、根深ねぎ、乾しいたけ うすくちしょうゆ、塩、かつおだし ワンタンスープ 豚ひき肉 ワンタンの皮 もやし 水、中華だし、こいくちしょうゆ

バナナ バナナ オレンジ オレンジ

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

お麩ラスク きな粉 油ふ、有塩バター、きび糖 さつまいも天ぷら さつまいも、薄力粉、きび糖、サラダ油 水

ごはん 米 水 ビビンバ風ご飯 豚もも ごま油、きび糖、いりごま、米 しょうが、にんにく、にんじん、もやし、さやいんげん、しいたけ 料理酒、こいくちしょうゆ

マーマレードチキン 鶏もも肉 バレンシアオレンジマーマレード 料理酒、こいくちしょうゆ ブロッコリー和え 天然だし調味粉 ブロッコリー、塩昆布、にんにく

ブロッコリー和え 天然だし調味粉 ブロッコリー、にんじん、塩昆布、にんにく オニオンスープ ベーコン たまねぎ 洋風だし、塩、水

イタリアンスープ 鶏むね肉 スイートコーン たまねぎ、こまつな 塩、水、コンソメ、料理酒 バナナ バナナ

りんご りんご

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 豆乳プリン 調製豆乳、ゼラチン 三温糖、黒蜜 水

ココアスコーン ヨーグルト、卵 強力粉、無塩バター、きび糖 ベーキングパウダー、ピュアココア

ごはん 米 水 ごはん 米 水

トマト入りマーボー豆腐 絹ごし豆腐、豚ひき肉、甘みそ きび糖、片栗粉 にんじん、根深ねぎ、にら、ホールトマト缶 水、こいくちしょうゆ、料理酒 オーロラチキン 鶏もも肉、みそ 片栗粉、きび糖、カレー粉 青ピーマン、にんじん トマトケチャップ、水

ブロッコリーマヨサラダ 天然だし調味粉 スイートコーン、きび糖、白ごま ブロッコリー ノンエッグマヨちゃん、こいくちしょうゆ ブロッコリーのチーズ和え しらす干し、パルメザンチーズ マヨネーズ ブロッコリー、にんじん 黒コショウ

みそ汁（さつまいも・キャベツ） みそ さつまいも キャベツ かつおだし みそ汁（あおさ・豆腐） 絹ごし豆腐、みそ あおさ かつおだし

バナナ バナナ

ゆかりおにぎり 米 ゆかり ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

ツナサンド シーチキン 食パン、マヨネーズ きゅうり

パン ロールパン ごはん うるち米 水

コーンシチュー 調製豆乳、鶏むね肉 スイートコーン、じゃがいも、ホワイトルウ たまねぎ、にんじん 水 鮭のムニエル しろさけ 薄力粉、サラダ油 塩

ブロッコリーとミニトマトのサラダ ごま ブロッコリー、ミニトマト ノンエッグマヨちゃん りんごとキャベツのサラダ スイートコーン缶、サラダ油、きび糖 キャベツ、にんじん、りんご、レモン（果汁） 酢、塩、こしょう

キウイフルーツ キウイ クラムチャウダー ベーコン、牛乳 じゃがいも、サラダ油、薄力粉、スイートコーン たまねぎ、にんじん 料理酒、水、コンソメ

ウエハース Caウエハース

ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水 ミネラルスープ 天然だし調味粉、みそ オリーブオイル 水

しゃけおにぎり 米、いりごま 鮭フレーク ちんびん 薄力粉、きび糖、黒砂糖、米粉、サラダ油 ベーキングパウダー、水

2026年6月 献立表 おひさま認定こども園
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【今月の平均給与栄養量 3-5歳】エネルギー：509kcal、タンパク質：20.4g、脂質：14.4g
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